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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده پزشکی
گروه آموزشی زنان و زایمان
طرح درس (Lesson plan)
· مدرس و مسئول درس : دکتر رجبی
· زمان برگزاری کلاس: یک ساعت 
· مبحث آموزشی جلسه 3 : دیابت در بارداری
	منبع درس : کتاب بیماریهای زنان و زایمان بکمن 2019 (ویرایش هشتم)

	امکانت آموزشی: 
ویدئو پروژکتور ، مولاژ، اسلایدهای آموزشی ، تخته وایت برد ، کیس های بالینی برای بحث گروهی ، الگوریتم های غربالگری و درمان

	هدف کلی درس: 
آشنایی دانشجویان  با انواع دیابت در بارداری ، روشهای غربالگری ، تشخیص ، عوارض مادری و جنینی و اصول درمان و مراقبت

	اهداف اختصاصي:
دانشجو بتواند در پایان دوره: 
1. دیابت بارداری (GDM) و دیابت پیش موجود ( Type2, Type1) را تعریف و افتراق دهند. 
2. عوامل خطر دیابت بارداری ( چاقی ، سابقه خانوادگی ، سن بالا ، سابقه GDM  را توضیح دهند.
3. روشهای غربالگری و تشخیص( تست تحمل گلوکز ، OGTT ) را مرور کنند .
4. عوارض مادری ( پره اکلامپسی ، عفونت ها ، افزایش نیاز به سزارین ) و جنینی ( ماکروزومی ، دیسترس تنفسی ، هیپوگلیسمی نوزاد ) را بیان کنند.
5. بتواند انواع دیابت، عوارض، کنترل آن و زمان ختم بارداری، عوارض جنینی و حین زایمان را بدانند.
6. بتواند over دیابت را در بارداری تشخیص دهد.
7. اقدامات قبل از بارداری، حین بارداری و نحوه درمان و زمان ختم بارداری را در دیابت overt  بداند.
8. عوارض دیابت بارداری در نوزادان و بعد از زایمان (نوجوانی) بداند.
9. اصول درمان شامل رژیم غذتیی ، ورزش ، انسولین و داروهای خوراکی مجاز را توضیح دهند.
10. مراقبت های اینتراپارتوم و پس از زایمان در مادران دیابتی را مرور کند.
11. زمان انجام تست تحمل گلوکز بعد از ختم بارداری در بیماران GDM را بداند و تفسیر کتد.
12. انواع روشهای پیشگیری از بارداری و علت انتخاب و عوارض احتمالی آنها را در بیماران مبتلا به دیابت را بداند.
13. اهمیت آموزش به مادر و پیگیری پس از زایمان را بیان کنند .


	روش و فنون تدریس: سخنرانی – طرح مورد و مباحثه گروهی براساس کیس های بالینی- آموزش مبتنی بر شواهد، Skill lab، استدلال بالینی ، مرور الگوریتم های غربالگری و درمانی ، پرسش و پاسخ در طول تدریس

	شیوه ارزیابی: سوال و جواب، آزمون آخر دوره و ارزیابی برپایه استدلال بالینی، طراحی سوالات به صورت KF، چند گزینه ای و مچینگ و PMP ، ارزیابی مشارکت در بحث گروهی

	روش ارائه درس

	فعالیت​های يادگيري دانشجویان


	ارائه مفاهیم پایه با اسلاید ، طرح کیس و هدایت بحث ،  پرسش های هدفمند برای سنجش درک ، نمایش نتایج و تفسیر نتایج ، جمع  بندی و مرور نکات کلیدی – طبقه بندی مطالب مهم – تحلیل یافته های بالینی- استفاده از اسلاید- Power point - مولاژ
	یادداشت  برداری و مشارکت ، تحلیل کیس بالینی ، پاسخ به پرسش ها ، بررسی پیامدها ، ارائه راهکار درمانی ، بررسی یافته های آزمایشگاهی ،  توانایی جمع بندی در انتهای کلاس
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